
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY  

AcƟviƟes Staff 
Jocelyn Middleton 
Charity Stamper 
Allison Norman  

Clara Boyd 

    1 
9:30 Coffee & News 
10:00 B‐I‐N‐G‐O 
11:00 Magazines 
2:30 Bible Study w/
Pastor Ted  
3:30 Wii Games 

2 
9:30 Fun  & Fitness 
10:00Scenic Ride 
11:00 Fresh Air 
2:30 Heart Healthy 
Social  
6:30 B‐I‐N‐G‐O 

3 
9:30 Coffee & News 
10:00 Spa Time 
11:00 Room Visits 
2:30 Games Galore 
3:30 Wii Games 

4 
9:30 News & More 
10:00 Music w/Steve 
2:30 AFTERNOON GAMES 

5 
9:30 Coffee  Time 
10:00 News Paper Clipping 
2:30 Music w/ The Williams 

6 
9:30 Newspaper Reading 
10:00 Arts & CraŌs 
11:00 Fresh Air 
2:30 Bible Study w/ Mrs. 
Gay 
3:30 Wii Games 

7 
9:30 Fun & Fitness 
10:00 Sister Peoples 
11:00 Room Visits 
2:30 Popcorn Party w/
Lena & Friends 
6:30 Ladies Night 

8 
9:30Newspaper Reading 
10:00 Music w/ Nikki & 
Buck  
11:00 Magazines 
2:30 Bible Study w/ 
Pastor  
3:30 Wii Games 

9 
9:30 Working Out 
10:00 Super Wal‐Mart 
& McDonalds  OuƟng 
2:30 Movie & Popcorn 
6:30 B‐I‐N‐G‐O 

10 
9:30 Newspaper Reading 
10:00 ValenƟnes Day Cards 
11:00 Room Visits 
2:30 Super $ Store 
3:30 Wii Fun 

11 
9:30 News & More 
10:00 B‐I‐N‐G‐O 
2:30 Music w/Chicago 
Toni 

12 
9:30 Coffee Time 
10:00 Newspaper Clipping 
2:30 Movie & Popcorn  

13 
9:30 Coffee & News 
10:00 ValenƟnes Cards 
11:00 Fresh Air 
2:30 70’s Party w/Steve 
3:30 Wii Game 

14 ValenƟnes Day 
9:30 Working Out 
10:00 Resident Council 
11:00 Food Council  
2:30 Music w/Ray & 
Kay / ValenƟnes Social 
6:30 Men’s Social 

15 
9:30 Coffee & News 
10:00 B‐I‐N‐G‐O 
11:00 Magazines 
2:30 Bible Study w/ 
Pastor  
3:30 Wii Games 

16 
9:30 Fun & Fitness 
10:00 T.V. Mania 
11:00 Texas Road‐
house Restaurant  
2:30 Rainbow Drinks 
6:30 B‐I‐N‐G‐O 

17 
9:30 Coffee & News 
10:00 Spa Time 
11:00 Room Visits 
2:30 Spiritual Praise  
3:30 Wii Games 

18 
9:30 News & More 
10:00 Church of the  
Redeemed  
2:30 Black History  
CelebraƟon  

19 
9:30 Coffee Time 
10:00 Newspaper Clipping 
2:3 Tabernacle Church  
Services  

20 
9:30 Newspaper Reading 
10:00 Arts & CraŌs 
11:00 Fresh Air 
2:30 Mardi Gras Social 
3:30 Wii Games 

21 
9:30 Fun & Fitness 
10:00 Sister Peoples 
11:00 Room Visits 
2:30 Resident Birthday 
Party w/Lena & Friends 
3:30 Ladies Social 

22 
9:30 Newspaper Reading 
10:00 B‐I‐N‐G‐O 
11:00 Magazines 
2:30 Bible Study w/ 
Pastor  
3:30 Wii Games 

23  
9:30 Working Out   
10:00 A.M. Movie 
11:30 Fast Food Deliv‐
ery –McDonald’s  
2:30 Banana Splits  
6:30 B‐I‐N‐G‐O 

24 
9:30 Newspaper Reading 
10:00 Spa Time 
11:00 Room Visits 
2:30 Happy Hour 
3:30 Wii Games 

25 
9:30 Coffee & More 
10:00 Full Gospel  
2:30 GiŌ B‐I‐N‐G‐O 

26 
9:30 Coffee Time 
10:00 Know the News 
2:30 New Life In Christ 
T.O.M. Church Services  

27 
9:30 Coffee & News 
10:00 Bead Work 
11:00 Fresh Air  
2:30 Bible Study w/ Mrs. 
Gaye 
3:30 Wii Games 

28 
9:30 Working Out 
10:00 GAMES  
11:00 Room Visits 
2:30 Strwbry Shortcake  
Kabobs  
3:30 Wii Games 

29 
9:30 Coffee & News 
10:00 Bingo AucƟon 
11:00 Magazines 
2:30 Bible Study w/ 
Pastor  
3:30 Wii Games 

     

Park Meadows Health & RehabilitaƟon Center 

AcƟvity Calendar  

The worker must work for the glory of his handiwork, not 
simply for pay; the thinker must think for truth, not for 

fame. ~ W.E.B. Du Bois 

Love is a promise, love is a souvenir once given 
never forgotten , never let it disappear. 

~John Lennon  



SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY  

AcƟviƟes Staff 

CHARTIY STAMPER 

TERRI MOORE 

    1 
10:00 Coffee & News 
11:00 Balloon Fun 
11:30 Salon Services. 
2:30 Ice Cream Sundaes  
3:00 Blk History 
3:30 Fun Facts 

2 
10:00 ConƟnental  
11:00 Dancercise 
11:30 Massage 
2:30 Out& About 
3:00 Blk History Décor   
 

3 
10:00 Coffee & News 
11:00 Morning Stroll 
11:30 Manicures 
2:30 B‐I‐N‐G‐O 
3:00 BLK HISTORY 
3:30 Games 

4 
9:30 Coupon Clipping 
10:00 Magazines 
11:00 Easy Listening 
2:30 Old Time T.V. 

5 
9:30 Sunday Paper 
10:00 Sunday CraŌs 
11:00 Gospel Hour 
2:30 Clean Linen  

6 

10:00 Coffee & News 

11:00 Bowling 

11:30 Touch Therapy 

2:30 B‐I‐N‐G‐O 

3:00 BLK History 

3:30 Group Discussions 

7 

10:00 ConƟnental 

11:00 Stretchercise  

11:30 Healing Hands 

2:30 CreaƟve Colors 

3:00 BLK HISTORY 

3:30 Games  

8 

10:00 Coffee & News 

11:00 Balloon Fun 

11:30 Salon Services. 

2:30 Nachos & Cheese 

3:00 Blk History 

 3:30 Fun Facts 

9 

10:00 ConƟnental  

11:00 Dancercise 

11:30 Massage 

2:30 Out& About 

3:00 ValenƟne Décor   

10 

10:00 Coffee & News 

11:00 Morning Stroll 

11:30 Manicures 

2:30 B‐I‐N‐G‐O 

3:00 BLK HISTORY 

3:30 Games 

11 
9:30 Coupon Clipping 
10:00 Magazines 
11:00 Easy Listening 
2:30 Old Time T.V. 

12 
9:30 Sunday Paper 
10:00 Sunday CraŌs 
11:00 Gospel Hour 
2:30 Clean Linen  

13 

10:00 Coffee & News 

11:00 Bowling 

11:30 Touch Therapy 

2:30 B‐I‐N‐G‐O 

3:00 BLK History 

3:30 Group Discussions 

14 

10:00 Music w/Jon 

11:00 Stretchercise  

11:30 Healing Hands 

2:30 ValenƟnes Day So‐
cial 

3:00 BLK HISTORY 

15 

10:00 Coffee & News 

11:00 Balloon Fun 

11:30 Salon Services. 

2:30 Chips & Dip  

3:00 Blk History 

 3:30 Fun Fact 

16 

10:00 ConƟnental  

11:00 Dancercise 

11:30 Massage 

2:30 Out& About 

3:00 Mardi Gras Décor   

17 

10:00 Coffee & News 

11:00 Morning Stroll 

11:30 Manicures 

2:30 B‐I‐N‐G‐O 

3:00 BLK HISTORY 

3:30 Games 

18 
9:30 Coupon Clipping 
10:00 Magazines 
11:00 Easy Listening 
2:30 Old Time T.V. 

19 
9:30 Sunday Paper 
10:00 Sunday CraŌs 
11:00 Gospel Hour 
2:30 Clean Linen  

20 

10:00 Coffee & News 

11:00 Face PainƟng 

11:30 Touch Therapy 

2:30 Mardi Gras Social 

3:00 BLK History 

21 

10:00 ConƟnental 

11:00 Stretchercise  

11:30 Healing Hands 

2:30 CreaƟve Colors 

3:00 BLK HISTORY 

22 

10:00 Coffee & News 

11:00 Balloon Fun 

11:30 Salon Services. 

2:30 Ice Cream 
Milkshakes 

3:00 Blk History 

23 

10:00 ConƟnental  

11:00 Dancercise 

11:30 Massage 

2:30 Out& About 

3:00 Décor Clean Up 

24 

10:00 Coffee & News 

11:00 Morning Stroll 

11:30 Manicures 

2:30 Music w/Steve 

3:00 BLK HISTORY 

25 
9:30 Coupon Clipping 
10:30 Full Gospel 
2:30 Old Time T.V. 

26 
9:30 Sunday Paper 
10:00 Sunday CraŌs 
11:00 Gospel Hour 
2:30 Clean Linen  

27 

10:00 Coffee & News 

11:00 Bowling 

11:30 Touch Therapy 

2:30 B‐I‐N‐G‐O 

3:00 BLK History 

29 

10:00 ConƟnental 

11:00 Stretchercise  

11:30 Healing Hands 

2:30 CreaƟve Colors 

3:00 BLK HISTORY 

       

Park Meadows Health & RehabilitaƟon Center 

MEU AcƟvity Calendar  

~LOVE IS IN THE AIR 


